Vie pratique

ZOOM SUR UNE INITIATIVE
Un espace d’écoute itinérant

DAMNS LA MANCHE, LE PARENTIBUS ET SES BENEVOLES S'INSTALLENT DANS SEIZE COMMUNES FOUR
UNE ECOUTE BIENVEILLANTE DES FAMILLES EN DIFFICULTES.

| nous armve & tous d'avoir

quelque chose pesant sur le

cceur. En parler permet de
dédramatiser, de trouver de
I'apaisement ouméme une solu-
tion. Mais & qui s"adresser 7 La
famille et les amis sont parfois
trop proches de la situation pour
pouvolr nous aider, Consulterun
“!ErdpllﬂJ[E]flEt pas toujours
appropné, ¢t ¢ tourmer vers les
trevailleurs sociaux n'est pas une
démarche facile.
A Coutances (Manche), Cathe-
rine dela Hougue, ancienne juge
pourenfants, aété confrontée &
de rdtiples souffrances familia-
les. Alaretraite, elle a crééle
Parentibus, un beud éooute itiné-
rant. Les personnes viennent se
déchargerde beurs soucis, afin
d'éviter cue la situation ne se
dégrade oune iourne audrame.
Elle a fidént une quarantaine
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d'éooutants béndvales, formeés
par des psychologues et des psy-
chiatres, et arequ le soutiende la
CAF et dela MSA. & Les habitants
dies zones rumles saont sounent
trés isobés. Depuls seplem-

bre 2014, nous nows installons le

mnatin ou aprés-midi sur les pla-
cesdemarché, ou devant des
commerces. MNous allons vers
e v, relate-t-elle.

Repartir avecun bon moral
Deux écoutants sant presents a
bord durminibus qui accueille
toust be mionde, sans rendez-vous,
de fagon anomyme. « Nous par-
bons du Ben familial, fait de bon-
hewurs et de difficultés. Cefichu
len qui e construat et 52 déoons-
truit. Et puis des problémes rela-
tionmels, d'arpent, d"éducation,
des divorces, des recompositions

familiales, etc. Comment &tre
grand-parent aujound i ¥ Corn-
mient aiderun voisin en diffi-
culté ? Nous ne donnons pas de
conseils. Mais en discutant, bes
personnes mettent elles-mémes
le dodgt sur ce quiest important et
nous disent : Je vafs alier discuter
e st oe, (R PO EX-00n-
Jotet, alfer voirun prychologue, un
avocal, efe, », poursuit Catherine
dela Hougue. Le besoin estnéel,
1504 200 personnes par mois
sont accuedlies dans les 16leux
visités. Lnsecond bus est enpro-
et Avec'accord de leurs
parents, les enfants sont les bien
venus. Certains montent i bord
quand beur méne fait le marché,
Le Parentibus se rend aussi dans
plusieurs maisons familkabes et
rurales du département, pour
ecouter les jeunes. Alaxie Valois
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